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INFORMATION & ANMELDUNG

• Grundlegende Kenntnis der Anatomie und
 Physiologie des Menschen

• Fundiertes Wissen über die allgemeine und 
 spezielle Pathologie

• Effektive und einfache Methoden der
 körperlichen Untersuchung

• Die Fähigkeit der Anamneseerhebung und des 
 Umgangs mit Patienten

• Gute Kenntnisse in Diagnose und
 Differentialdiagnose

• Sicheres Verhalten in Notfallsituationen

• Grundlagen der Arznei- und Rezeptierkunde

• Deutung und Bedeutung von Laborwerten

• Handhabung der Praxishygiene

• Injektionstechniken und Blutentnahme

• Gute Kenntnisse der Berufs- und Gesetzeskunde

• Souveränes Verhalten in der Prüfungssituation

Leitung:
Gabriele Stehr
Heilpraktikerin in eigener Praxis
seit 2001

Langjährige Erfahrung in der
Aus- und Weiterbildung von
Heilpraktikerinnen

Tel.: -49 (0) 4193 - 96 88 05
info@naturheilpraxis-stehr.de
www.naturheilpraxis-stehr.de

Heilpraktiker/in
Vorbereitung auf die amtsärztliche Prüfung



Die VHS Henstedt-Ulzburg bietet seit nunmehr 10 
Jahren sehr erfolgreich Kurse zur Vorbereitung auf 
die amtsärztliche Prüfung an.

In einem Zeitraum von zwei Jahren bereitet  dieser 
Lehrgang in ca. 500 Unterrichtsstunden alle 
prüfungsrelevanten Themen auf.

Der Unterricht findet einmal wöchentlich am 
Mittwochabend  und darüber hinaus alle zwei 
Wochen am Freitagabend und am Samstagvormit-
tag statt.

Einige Workshops zu Themen, wie z. B. „Notfall-
maßnahmen“ oder „Injektionstechnik“, erstrecken 
sich über ein gesamtes Wochenende.

Unser erfahrenes Team aus Heilpraktikerinnen, 
Ärztinnen, Juristen, Apothekerinnen und Rettungs-
assistenten begleitet Sie auf dem Weg zu Ihrem 
Ziel: 
Die Prüfung schaffen, um Heilpraktiker/in zu 
werden!

DER WEG ZUM HEILPRAKTIKER 500 UNTERRICHTSSTUNDEN
IN ZWEI JAHREN

Der Heilpraktikerberuf genießt eine hohe Akzeptanz 
in der Bevölkerung und immer mehr Menschen 
nutzen das breite Spektrum alternativer Möglich-
keiten für die Erhaltung ihrer Gesundheit.

Als Heilpraktiker/in tätig zu sein, beinhaltet 
neben der Freude, mit Menschen für ihre 
Gesundheit zu arbeiten, ein hohes Maß an 
Verantwortung.

Daher überprüft das Gesundheitsamt die 
Berufsanwärter/innen im Rahmen einer schrift-
lichen und mündlichen Prüfung durch den Amts-
arzt. In diesem Rahmen soll nachgewiesen werden, 
dass der/die angehende Heilpraktiker/in über solide 
schulmedizinische Kenntnisse verfügt, um ernst-
hafte Erkrankungen zu erkennen, Notfälle zu 
versorgen und die Grenzen der eigenen Befugnisse 
zu wahren.

Um die Qualität innerhalb des Heilpraktikerberufes 
zu sichern, sind die Anforderungen in diesen Über-
prüfungen so hoch gestellt, dass sie ohne eine 
intensive Vorbereitung durch erfahrene Fachleute 
kaum erfolgreich gemeistert werden können.

Aufgrund unserer Erfahrung passen wir unsere 
Ausbildungsinhalte immer wieder den aktuellen 
Prüfungsanforderungen an.

Es ist uns ein Anliegen, das spannende Thema 
„Mensch und Gesundheit“ mit einer Mischung 
aus modernen Medien, Rollenspielen, Fallbei-
spielen und Referaten lebendig und praxisbezo-
gen zu vermitteln.

Besonders gegen Ende des Kurses steht eine  
gezielte Prüfungsvorbereitung im Vordergrund. 
Dies geschieht mit Originalprüfungsfragen, Simu-
lationen der mündlichen Prüfung und mit Blick 
auf die möglichen Ängste und Blockaden der 
einzelnen Teilnehmer/innen.

Aufgrund der Vielfalt der frei wählbaren Thera-
pieformen ersetzt dieser prüfungsvorbereitende 
Kurs nicht das Erlernen von naturheilkundlichen 
Verfahren.

PRAXIS UND METHODEN


