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LEITUNG INFORMATION & ANMELDUNG



  HEILPRAKTIKER/IN FÜR PSYCHOTHERAPIE

Die Bezeichnung „Heilpraktiker/in für Psychotherapie“ beschreibt 
ein anerkanntes Berufsbild. Es handelt sich hierbei um eine 
heilpraktische Tätigkeit, die sich auf die Psyche des Klienten 
beschränkt.

Da psychotherapeutische Tätigkeiten erlaubnispflichtig sind, 
schließt das Berufsbild der Heilpraktikerin für Psychotherapie eine 
Lücke für Menschen, die psychologisch tätig sein möchten, aber 
keine Ärzte oder psychologische Psychotherapeuten sind und 
dennoch sowohl rechtlich als auch fachlich fundiert arbeiten 
möchten. 

Die Erlaubnis zur Ausübung dieser psychologisch beratenden Form 
der Heilkunde wird durch das Gesundheitsamt nach einer erfolg-
reichen schriftlichen und mündlichen Kenntnisüberprüfung erteilt. 
Gegenstand der Überprüfung sind Fähigkeiten und Kenntnisse in 
psychologischer Diagnostik, klinischer Psychopathologie und 
Gesundheitsrecht. Auf diese amtsärztliche Überprüfung bereitet 
dieser Lehrgang in 15 Monaten intensiv vor. Er ersetzt keine 
Therapieausbildung.

Dieser Lehrgang vermittelt:

• Prüfungs- und praxisrelevantes Wissen

• Kenntnisse über die Abgrenzung der heilkundlichen Tätigkeit im 
 Bereich der Psychotherapie von der den Ärzten und
 Heilpraktikern vorbehaltenen Tätigkeiten.

• Die Fähigkeit, Diagnose zu erstellen sowie Grenzen und 
 Gefahren der Psychotherapie im Einzelfall zu erkennen. 

• Kenntnisse der Ursachen psychischer Erkrankungen, auch 
 möglicher körperlicher Ursachen, um eine Abklärung und 
 eventuell Behandlung durch einen Arzt oder Heilpraktiker
 veranlassen zu können.

• Psychodiagnostische und psychotherapeutische Kenntnisse

• Sicheres Verhalten in Krisensituationen

• Psychopharmakologisches Grundlagenwissen

• Gute Kenntnisse der rechtlichen Rahmenbedingungen

Der Unterricht gestaltet sich in Form von Vorträgen und Unter-
richtsgesprächen, Gruppen- und Einzelarbeit. Auch das Erarbeiten 
und Halten von Referaten hat sich als gute Prüfungsvorbereitung 
herausgestellt. 

Der Lehrgang setzt sich zusammen aus einmal wöchentlich 4 
Unterrichtsstunden am Abend und insgesamt 11 Workshops von 
jeweils 6 Unterrichtsstunden an einem Samstagvormittag, in 
denen vor allem Einblicke in Therapieverfahren vermittelt werden. 

Besonders gegen Ende des Kurses steht gezielte Prüfungsvorbe-
reitung im Vordergrund. Dies geschieht mit Originalprüfungsfra-
gen, mit Rollenspielen und mit Blick auf die möglichen Ängste und 
Blockaden der einzelnen Teilnehmerinnen.

Unser Dozententeam aus Heilpraktikern, Heilpraktikern für 
Psychotherapie, Ärzten und Diplompsychologen gestaltet den 
Unterricht durch ihre praktische Erfahrung lebendig und praxisori-
entiert.

STRUKTUR UND METHODIK

Der Kurs umfasst ca. 200 Unterrichtsstunden in 
denen u.a. folgende Themen behandelt werden:

 • Allgemeine Psychopathologie
 • Grundlagen der Neurobiologie und der 
 • Neuropsychologie
 • Angst-, Panik- und Zwangsstörungen
 • Depression und bipolare Störungen
 • Suizidalität
 • Essstörungen
 • Sucht und Abhängigkeit
 • Schizophrenie
 • Persönlichkeitsstörungen
 • Organisch-psychische Störungen
 • Störungen in Kindheit, Adoleszenz und Alter
 • Psychopharmakologie
 • Anamnese und Diagnostik
 • Berufs- und Gesetzeskunde
 • Gezielte Prüfungsvorbereitung

Ein Einblick in die klassischen Therapieverfahren 
wird in Form von Workshops vermittelt.
Hierbei geht es u.a. um:

 • Gesprächsführung
 • Tiefenpsychologie
 • Verhaltenstherapie
 • Humanistische Therapieansätze
 • Systemische Therapieansätze
 • Sozialpsychologie und Gruppendynamik
 • Psychosomatik

LEHRGANGSTHEMEN (AUSWAHL)


